OSKRBOVANCI DOMA UPOKOJENCEV DOMZALE in UCENCI 1. RAZREDA OS
VENCLJA PERKA DOMZALE prijateljujemo Ze vrsto let.

Sem vzgojiteljica in zavedam se, da tisto, kar je ucitelju blizu, kar ¢uti s srcem in duso, tisto s
srcem in dusSo predaja tudi svojim u¢encem. Odrascala sem v preprostem kmeckem okolju, v
¢asu, ko smo otroci bili §e popolnoma vpeti v vsakdan odraslih; pri delovnih opravilih in po
njih, pri »likofu« , pri vaskih dogodkih in razliénih praznovanjih. Moja primarna druzina je
vsako sprosceno druzenje pospremila s pesmijo.

Ni ¢udno, da je v meni ostalo veliko sposStovanje do ohranjanja ljudske zapus¢ine. Dom
upokojencev je prostor, kjer je na enem mestu zbranih kup ljudi, ki so Se pristni posredovalci
slovenskega ljudskega blaga. Tudi zato imam rada stare ljudi. Zeljo po ohranjanju in
podozivljanju preteklosti z velikim veseljem prenasam na svoje prvosolce.

Sprva so sreCevanja otrok iz prvega razreda nase Sole in starostniki iz Doma upokojencev
Domzale potekali bolj kot nastopi mlaj$ih za starejSe. To so sicer vedno prijetni dogodki,
otroci pripravijo kulturni program, pokaZzejo vse, kar se naucijo, zapojejo, zaplesejo, zaigrajo
kak$no dramatizacijo. Vendar smo si s¢asoma zazeleli ve¢ aktivnosti z obeh strani. Zaceli
smo razmisljati o dejavnostih, v katerih bi stari in mladi zdruZevali mo¢i, da bi drug drugemu
predstavljali vzpodbudo in bi skupaj tudi kaj ustvarili. Velika mnoZica otrok staremu ¢loveku
lahko predstavlja precejSen stres, zato smo pocasi presli na nacin, da smo formirali manjSe
skupine otrok, ki so se tekom leta menjavale in vsak otrok je tako dobil moznost, da je aktivno
prisoten in dejaven v druzenju s starimi ljudmi. Danasnji otroci ve¢inoma skoraj nimajo vec
priloznosti stopati v kontakt z najstarejSo generacijo. Prav tako je lazje individualizirati
pristop do starih.

Vsako leto ucence 1.razreda na novo uvajamo v medgeneracijska sre¢anja. Otroke opomnimo,
da bomo vsi enkrat stari, ¢e le bomo imeli to sreo. Pogovarjamo se o naravnih Zivljenjskih
zakonitostih. Clovek se rodi, deluje, ustvarja, se stara in na koncu umre. Opozorimo jih, da
starost in bolezni na ¢loveskem telesu pustijo sledi. Otroci se lahko prestrasijo starih zgubanih
obrazov, ljudi na vozickih, morda brez noge ali roke, apati¢nih ali Zalostnih ali trpecih izrazov
ipd. Vendar jih spodbujamo, da premagujejo strahove in da spros¢eno stopajo v stik s starimi
ljudmi.



Obicajno iz Sole peljemo v dom okrog 15 ucencev. Tam se razdelimo v dve skupini v dveh
nadstropjih, v vsaki skupini pri aktivnosti pomaga ena delovna terapevtka in ena uciteljica, da
nam gre lazje pri nacrtovanih aktivnostih. Pomo¢ potrebujejo tako ucenci kot starejsi in to jim
je skupno. Podobni so si tudi v tem, da imajo kratek ¢as koncentracije, zato pazimo, da nasa
druZenja niso predolga.

Bila so leta, ko smo se sreCevali enkrat mese¢no in mentorice smo se morale kar »vzeti
skupaj«, da smo vsaki¢ pripravile raznolike aktivnosti, v katerih so bili dejavni tako otroci kot
stari ljudje. PoskuSamo izbirati kar se da povezovalne aktivnosti in v teh letih se jih je nabralo
7Ze mnogo, MNOgo. Lotevamo se zlasti vsebin, preko katerih ucenci dobijo vpogled v stare
Case, to pa je tudi tisto, kar stari sr¢no radi prikaZejo, saj se obenem v spominih podajo v
mlade srecne dni... Gospe in gospodje iz doma upokojencev ob konkretnih prikazih in
predstavitvah dobijo obCutek, da se nekdo zanima zanje. Veselijo se, da svoja znanja, spomine
in prakticne ves¢ine posredujejo mladini.

Ze tradicionalno je postalo medgeneracijsko druZenje v ¢asu Solskega sejmarjenja. Vsako leto
nasi u€enci prodajajo lastnoro¢ne izdelke, katerih izkupicek gre v Solski sklad. Pridruzijo se
nam oskrbovanke Doma upokojencev Domzale, uredijo stojnico svojih ¢udovitih izdelkov in
ob druZenju z ucenci in njihovimi star$i druzabno prezivijo popoldan. Odzivi prisotnih so
vedno pozitivni, saj je tako lepo videti stare ljudi v mladostnem vrvezu.

Eden lep$ih doZivetij je bil, ko smo skupaj z oskrbovanci doma pripravili kulturno-etnolosko
prireditev, na kateri smo obujali slovensko glasbeno dedis¢ino. Celo leto smo otroke vozili v
dom upokojencev na skupne pevske vaje in prvoSolci so se naucili prenekatero staro, ze
pozabljeno pesem. Na koncu smo z dvema koncertoma- v $oli in v domu- razveselili starSe in
oskrbovance doma.

Prav poseben je spomin na ustvarjanje dramatizacije Muca Copatarica. Spet celoletno skupno
delo: razdelili smo si dela od priprave scene, rekvizitov, kostumov, glasbene opreme, razdelili
smo vloge idr. Vaje smo imeli izmeni¢no v domu in pri nas v Soli. Dramatizacija je svojo
izvedbo dozivela veckrat v Soli in v domu upokojencev, celo v Cankarjevem domu v Ljubljani
v okviru Festivala za 3.zivljenjsko obdobje. Takrat so prvoSolci naSe Sole skupaj z
oskrbovanci doma izdelali skupni likovni izdelek, ki je bil izbran kot najboljsi v nateCaju
festivala.

Neko¢ smo se lotili izdelave lutk. Prvcki so sesili lutke , gospe v domu pa so zanje spletle
oblacilca. Verjamem, da ima $e zdaj marsikateri otrok tiste generacije doma to ljubkovalno
igraco, saj je bilo veselje ob zaklju¢ku dela neizmerno. Ta medgeneracijski projekt smo
prikazali celo na Mednarodni konferenci tehni¢nih uciteljev v Portorozu.

Nasa druZenja vedno spremljajo pogovori in zlasti petje, petje ljudskih pesmi. Nastajajo
skupne likovne razstave z izdelki iz jesenskih plodov, drevesa iz volnenih cofkov, pa
prazni¢ne voscilnice, risbice v parih starih in mladih. Pripovedujejo se zgodbe iz starih ¢asov
in berejo pravljice. Igramo se druzabne igre in igre spomina. Medsebojno se obdarujemo s
prisr¢nicami, izdelanih lastnoro¢no. Vsak otrok prvega razreda je Ze tudi vzgojil cvetico, ki
smo jih potem posadili v vrtu doma upokojencev.

V letoSnjem Solskem letu so pred nami spet novi prijetni izzivi. Obiskovali se bomo v
popoldanskem Casu, v ¢asu podaljSanega bivanja. Nase otroke so gospe v domu upokojencev



ze naucile za$iti gumb. Ko je eden od otrok vzel Sivanko in sukanec v roke, je zajavkal:« Pa to
je nemogoce!« Ampak s pomocjo gospe je postalo mogoce.

Skupnost uc¢encev nase Sole je letos dala pobudo, da bi vsa Sola v decembrskem ¢asu delovala
dobrodelno. Pripravili bi darilne paketke in prav nasi prvoSolci bi jih v prazni¢nem casu
odnesli v dom upokojencev. Z otroki nacrtujemo predprazni¢no koledovanje v domu in
obenem $e popestritev z darilci. Koledovanje je star ljudski obicaj, ko so koledniki, oble¢eni v
svete tri kralje, hodili od hise do hiSe ter voscili sreco, obilja in zdravja. Teh dobrin starim
ljudem zares privos¢imo.

V Domu upokojencev Domzale imamo vsa leta prijazno podporo delovne terapevtke gospe
Silve Demsar, zadnje Case ji pridno sledijo diplomirane delovne terapevtke Jerneja Bernot,
Valbone Bajrami in Tjasa Kobol z vsemi pomoc¢nicami, ki prisko¢ijo, ko je treba. Njihovo
delo je neprecenljivo.

Mnogo lepih srecanj je nastalo v zadnjih letith. Mnogih ljudi ob obiskih ne sreCamo vec...
Prihajajo pa novi prvosolci in novi oskrbovanci v dom upokojencev. Tako se svet vrti.

Zapisala Janja Vidic, vzgojiteljica na OS Venclja Perka Domzale



